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NOMBRE DEL PUESTO

Conductor/a

lineas urbanas.

DESCRIPCION

-Cobro de billetes. Liquidacién

Personal cuyas funciones principales son:
-Transportar a los usuarios a destino a través de la utilizacién del autobus. Se realizan servicios de transporte de

-Atender las demandas de los usuarios.

-Desarrollar las tareas complementarias necesarias para el funcionamiento del vehiculo y cumplimiento del
servicio, salvo las que correspondan a otra categoria profesional (no tareas especificas que requieren
especializacién. Principalmente reposicion de liquido refrigerante si procede).

Secciones que le afectan

- Edificio de oficina (Gerencia-Administracion general-
Recaudacidn-Servicios informéticos-Administracion
Trafico)

- Sala de Comité de Seguridad-Asociacion Cultural

- Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes
- Surtidor de gasoil

Elementos Estructurales que le afectan

- Edificio de oficina (Gerencia-Administracion general-
Recaudacién-Servicios informéticos-Administracion
Trafico) : Local de Aseo

- Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes :

Porton vertical

- Edificio de oficina (Gerencia-Administracion general-
Recaudacién-Servicios informéticos-Administracion
Trafico) : Escalera fija

- Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes :

Vias de circulacién

- Sala de Comité de Seguridad-Asociaciéon Cultural :

Local de Aseo

- Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes
Campa

- Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes
Local de Descanso

- Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes
Zona interior de vehiculos-Zona de repostaje

- Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes
Vestuarios

- Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes
Local de Aseo

Equipos que utiliza

- AutobUs

Actividades que realiza

- Conduccion
- Suministro a vehiculos (GNL)
- Tareas generales del sector

- Desplazamientos in itinere y en mision
- Suministro a vehiculos (gasoil)
- Trabajo a turnos y nocturno

Instalaciones que le afectan

- Alumbrado Exterior

- Depositos de combustible exterior en superficie para

suministro a vehiculos

- Instalacion Eléctrica de Baja Tension

- Instalacion de GNL

- Instalacion de agua fria y agua caliente sanitaria

- Deposito de GNL en superficie

- Inst. de Proteccién contra Incendios. Alumbrado de
Emergencia.

- Instalacién de Climatizacion
- Instalacion de Proteccion contra Incendios. Extintores.
- Sefalizacion de evacuacion

Observacion: Ademas de los riesgos derivados de la actividad de su puesto cada trabajador esta expuesto a los riesgos derivados de las condiciones de su entorno que en su caso estaran contemplados
en la correspondiente ficha de riesgos generales de este centro de trabajo o bien debera ser aportada por la empresa titular del centro donde desarrolle su actividad y los controles asociados a las
entidades definidas

Equipos de proteccion individual requeridos para las diferentes actividades cuando proceda

Protectores de manos y brazos Guantes contra las agresiones de origen térmico

Guantes contra las agresiones quimicas

Protectores de pies y piernas Calzado de proteccion

Proteccion total del cuerpo Ropa y accesorios (brazaletes, guantes) de sefializacion (retrorreflectantes, fluorescentes)
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PERFIL FORMATIVO DEL PUESTO

Prevencién de Riesgos de incendios y planes de emergencia

Riesgos asociados a expendedores de gnl.
Riesgos asociados a la seguridad vial

Prevencién de Riesgos generales de seguridad

Riesgos asociados a Factores psicosociales

CONSIDERACION PARA LA OCUPACION DEL PUESTO POR PARTE DEL COLECTIVO

EMBARAZADAS, LACTANCIA

Causa*

Localizacion

Observaciones

No podra
haber riesgo
de exposicion

Choques, vibraciones o movimientos
bruscos

Autobls

Los efectos patoldgicos para el embarazo
son desprendimientos de placenta, mayor
probabilidad de parto pre término y abortos
espontaneos.

Puede influir
negativamente

Agentes quimicos peligrosos

Choques, vibraciones o movimientos
bruscos

Frio y calor extremos

Movimientos y posturas, carga fisica
dindmica

Trabajo nocturno

Suministro a vehiculos (gasoil), Suministro a vehiculos
(GNL), Surtidor de gasoil

Conduccion, Desplazamientos in itinere y en mision

Surtidor de gasoil

Conduccién, Trabajo a turnos y nocturno

Trabajo a turnos y nocturno

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicién de la trabajadora a dichas
sustancias.

Los efectos patoldgicos para el embarazo
son desprendimientos de placenta, mayor
probabilidad de parto pre término y abortos
espontaneos.

La mujer embarazada debe ser retirada de
la exposicién a condiciones de
temperatura extrema (Se debe empezar a
valorar por encima de 36° C y por debajo
de 0°) desde el inicio de la gestacion.

Requiere adaptacion del puesto al estado
de gestacion

El trabajo nocturno puede perturbar las
funciones psicofisicas de la trabajadora
embarazada por trastornos de suefio y
modificacion de los habitos alimentarios,
que afectan aparato digestivo y al sistema
nervioso. Sobre el feto puede producir
riesgo de aborto, bajo peso al nacer y
parto prematuro. La OIT ( R 95/52), la
Directiva 92/85/CEE, y Ley 39/99,
recomiendan que la mujer no realice
trabajos nocturnos. Requiere valoracion.

MENORES DE EDAD

Causa*

Localizacion

Observaciones

Prohibido

Gases, vapores 0 polvos nocivos o téxicos

Manipulacién manual de cargas pesadas
que supongan riesgos, o actividades que
impliquen un esfuerzo fisico excesivo.

Peligro de accidentes

Suministro a vehiculos (gasoil), Suministro a vehiculos
(GNL)

Tareas generales del sector

Autobus, Conduccidn, Desplazamientos in itinere y en
mision, Suministro a vehiculos (gasoil), Suministro a
vehiculos (GNL), Trabajo a turnos y nocturno

Quedaré prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacion de
actividades en la que los trabajadores
menores queden expuestos a vapores,
emanaciones toxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto
de 26 julio de 1957

Queda prohibido desplazar cargas de
transporte en brazo mayores de 15 kg (en
carretilla de 40kg) y las actividades que
supongan un esfuerzo fisico excesivo para
la condicién de menor del trabajador.
Actividad prohibida Decreto de 26 julio de
1957.

Golpes, atrapamientos, incendios,
explosion, etc. por falta de experiencia o
inmadurez. Art 27 ley 31/95.

Puede influir
negativamente

Frio y calor extremos

Gases, vapores 0 polvos nocivos o téxicos

Surtidor de gasoil

Surtidor de gasoil

Debe ser retirado de la exposicion a
condiciones de temperatura extrema.

Quedaré prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacion de
actividades en la que los trabajadores
menores queden expuestos a vapores,
emanaciones toxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto
de 26 julio de 1957

* Cuando la causa de la prohibicién sea la produccién de vapores o emanaciones téxicos o de polvos perjudiciales, o bienel peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que no sélo se
)
prohibe el trabajo activo, sinotambién la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.
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PR ( B: Bajo | M: Medio | A: Alto )

RIESGOS DERIVADOS: ConduCtO r/a CO ( LD: Ligeramente Dafiino | D: Dafiino | ED:

Extremadamente Dafiino )

Edificio de oficina (Gerencia-Administracién general-Recaudacion-Servicios informéaticos-Administracion
Trafico)

Riesgo Causa PR | CO NR
Caida de objetos desprendidos Posible caida de materiales desde mobiliario. B D Tolerable
Incendios Ignicion de materiales o elementos presentes. B ED Moderado
Caida de personas al mismo nivel Por la presencia de materiales o derrames en el suelo. B D Tolerable
Choques contra objetos inmoviles Golpes con mobiliario, cajones abiertos,... M LD Tolerable

Edificio de oficina (Gerencia-Administracién general-Recaudacion-Servicios informaticos-Administracion
Trafico)

Normas procedimientos

- Cerrar siempre los cajones y archivadores después de utilizarlos.

- Los materiales y objetos en estanterias se colocaran de forma que lo més pesado y voluminoso se sitlie en las zonas inferiores de las mismas.
- Mantener el orden y la limpieza. No dejar materiales en zonas de paso.

- No se sobrecargaran los enchufes.

- No sobrecargar las estanterias. Vigilar la verticalidad del almacenamiento.

- Usar los medios de climatizacién adecuadamente. La temperatura en invierno deberia mantenerse entre 17 °C y 24°C y en Verano entre 23°C y 27°C.
(RD486/97)

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes

Riesgo Causa PR | CO NR
Atropellos o golpes con vehiculos Circulacién de vehiculos. B ED Moderado
Choques contra objetos inmoviles Posible presencia de objetos en zonas de paso M LD Tolerable
pisada sobre objetos g;izenua de materiales u otros elementos en el suelo de las zonas de B D Tolerable
Incendios Ignicion de materiales o elementos presentes. B D Tolerable
Caida de personas al mismo nivel Presencia de materiales u otros elementos en suelo de las zonas de paso. B D Tolerable

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes

Normas procedimientos

- Camine de forma segura, sin prisas, mirando dénde pisa.

- Contribuya a mantener ordenado el lugar de trabajo.

- Cuando se produzca un derrame, éste se recogera a la mayor brevedad, evitando pisar sobre la zona encharcada.

- Mantenga despejadas las zonas de paso, salidas de emergencia y el acceso a equipos de emergencia.

- Si detecta algun tipo de desperfecto en el pavimento (huecos, grietas) de la nave, avise de inmediato para proceder a su reparacion.

Sala de Comité de Seguridad-Asociacion Cultural

Riesgo Causa PR | CO NR
Caida de objetos desprendidos Posible caida de materiales desde mobiliario. B D Tolerable
Incendios Ignicion de materiales o elementos presentes. B ED Moderado
Caida de personas al mismo nivel Por la presencia de materiales o derrames en el suelo. B D Tolerable
Choques contra objetos inmdviles Golpes con mobiliario, cajones abiertos,... M LD Tolerable

Sala de Comité de Seguridad-Asociacion Cultural

Normas procedimientos

- Cerrar siempre los cajones y archivadores después de utilizarlos.

- Los materiales y objetos en estanterias se colocaran de forma que lo més pesado y voluminoso se sitlie en las zonas inferiores de las mismas.
- Mantener el orden y la limpieza. No dejar materiales en zonas de paso.

- No se sobrecargaran los enchufes.

- No sobrecargar las estanterias. Vigilar la verticalidad del almacenamiento.
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PR ( B: Bajo | M: Medio | A: Alto )

RIESGOS DERIVADOS: Conductor/a CO ( LD: Ligeramente Daiiino | D: Dafiino | ED:

Extremadamente Dafiino )

Sala de Comité de Seguridad-Asociacion Cultural

Normas procedimientos

- Usar los medios de climatizacién adecuadamente. La temperatura en invierno deberia mantenerse entre 17 °C y 24°C y en Verano entre 23°C y 27°C.
(RD486/97)

Surtidor de gasoil

Riesgo Causa PR | CO NR

. P Gases producidos en el suministro a los vehiculos, asi como en la posible "
Exposicion a agentes quimicos ) ) - - Moderado
descarga de combustible desde camiones.

Explosiones Presencia de combustible (depositos, surtidores, etc.) B ED Moderado

Posibles derrames de productos en las instalaciones (zona de suministro,

Caida de personas al mismo nivel lavado de vehiculos): combustibles, aceites, agua, etc. B D Tolerable
Incendios Presencia de combustible (depésitos, surtidores, etc..) B ED Moderado
Atropellos o golpes con vehiculos Presencia de vehiculos en el area de trabajo B ED Moderado

Surtidor de gasoil

Normas procedimientos

- Evite los almacenamientos temporales en vias de circulacion y zonas de paso. Evite en todo momento que existan elementos que obstaculicen las
vias de circulacion

- Mantenga orden y limpieza. Elimine de forma inmediata los posibles derrames producidos, los desperdicios, las manchas de grasa, los residuos de
combustibles y cualquier derrame producido.

- Si detecta algun tipo de desperfecto en el pavimento (huecos, grietas), avise de inmediato para proceder a su reparacion.
- Utilice ropa de trabajo adecuada y reflectante.

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Vestuarios

Riesgo Causa PR | CO NR

Exposicion a agentes bioldgicos Posible presencia de agentes biolégicos por suciedad. B D Tolerable

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Vestuarios

Normas procedimientos

- Mantenga el vestuario en correctas condiciones de orden y limpieza.
- Se recomienda el uso de chanclas en la ducha.

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Vias de circulacion

Riesgo Causa PR | CO NR

Atropellos o golpes con vehiculos Accidentes ocasionados por circulacién de vehiculos. B ED Moderado

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Vias de circulacion

Normas procedimientos

- Cuando detecte deficiencias en el pavimento de las vias circulacion: agujeros, fisuras, hundimientos, irregularidades, falta de continuidad, falta de
adherencia, informara de inmediato a su responsable para su subsanacion.

- Cuando detecte deficiencias en la sefializacion, espejos, protecciones, iluminacion, interferencias en vias, intersecciones, informara de inmediato a su
responsable para su subsanacion.

- Debe circular siempre por los lugares establecidos para ello. Evite el transito por las vias de circulacién de los medios de transporte, excepto por las
zonas habilitadas a tal fin, sefializadas adecuadamente y con buena visibilidad.

- Todos los trabajadores son responsables del mantenimiento del orden y limpieza en su entorno de trabajo.

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Campa

Riesgo Causa PR | CO NR
Exposicién a temperaturas ambientales Trabajos a la intemperie. M D Moderado
extremas
Atropellos o golpes con vehiculos Circulacion de vehiculos. B ED Moderado
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PR ( B: Bajo | M: Medio | A: Alto )
RIESGOS DERIVADOS: Conductor/a CO (LD: Ligeramente Daifiino | D: Dafiino | ED:
Extremadamente Dafiino )
Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Campa
Riesgo Causa PR | CO NR
Pisada sobre objetos Presencia de materiales u otros elementos en suelo en las zonas de paso. B LD Trivial
Caida de personas al mismo nivel Presencia de materiales u otros elementos en suelo de las zonas de paso B D Tolerable
Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Campa
Normas procedimientos
- Camine de forma segura, sin prisas, mirando donde pisa.
- Como peat6n circule con precaucion y esté atento a la circulaciéon de vehiculos.
- Mantenga despejadas las zonas de paso.
- Si detecta algun tipo de desperfecto en el pavimento (huecos, grietas) avise de inmediato para proceder a su reparacion.
Edificio de oficina (Gerencia-Administracion general-Recaudacién-Servicios informaticos-Administracion
Trafico) : Escalerafija
Riesgo Causa PR | CO NR
Caida de personas a distinto nivel Uso }nadecuafjo de Ig es,calera: no utilizar pasamanos de barandillas, subir B ED Moderado
0 bajar con prisas, distraido, con cargas voluminosas...
Edificio de oficina (Gerencia-Administracién general-Recaudacion-Servicios informaticos-Administracion
Tréafico) : Escalera fija
Normas procedimientos
- No obstaculice la escalera por materiales, almacenamientos temporales, etc.
- Se recomienda utilizar calzado plano y con suela antideslizante.
- Si observa deficiencias de: iluminacion, limpieza, desperfectos, avise al responsable.
- Utilice la escalera con precaucién. No correr, no saltar, no llevar cargas de dimensiones o peso excesivos, etc.
- Utilice siempre que sea posible los pasamanos y/o las barandillas existentes.
Sala de Comité de Seguridad-Asociacion Cultural : Local de Aseo
Riesgo Causa PR | CO NR
Exposicion a agentes bioldgicos Posible presencia de agentes bioldgicos por suciedad. B D Tolerable
Sala de Comité de Seguridad-Asociacion Cultural : Local de Aseo
Normas procedimientos
- Mantenga el local de aseo en correctas condiciones de orden y limpieza.
- Si detecta anomalias en el aseo (falta papel higiénico, secamanos estropeado, etc.) informe a su responsable.
Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Local de Aseo
Riesgo Causa PR | CO NR
— |Exposicion a agentes bioldgicos Posible presencia de agentes biolégicos por suciedad. B D Tolerable
= Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Local de Aseo
= Normas procedimientos
: - Mantenga el local de aseo en correctas condiciones de orden y limpieza.
E - Si detecta anomalias en el aseo (falta papel higiénico, secamanos estropeado, etc.) informe a su responsable.
= Edificio de oficina (Gerencia-Administracién general-Recaudacion-Servicios informaticos-Administracion
= Tréafico) : Local de Aseo
= Riesgo Causa PR | CO NR
E Exposicion a agentes bioldgicos Posible presencia de agentes biolégicos por suciedad. B D Tolerable
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PR ( B: Bajo | M: Medio | A: Alto )

RIESGOS DERIVADOS: Conductor/a CO ( LD: Ligeramente Daiiino | D: Dafiino | ED:

Extremadamente Dafiino )

Edificio de oficina (Gerencia-Administracién general-Recaudacion-Servicios informaticos-Administracion
Tréfico) : Local de Aseo

Normas procedimientos

- Mantenga el local de aseo en correctas condiciones de orden y limpieza.
- Si detecta anomalias en el aseo (falta papel higiénico, secamanos estropeado, etc.) informe a su responsable.

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Portén vertical

Riesgo Causa PR | CO NR
Caida de personas al mismo nivel Posible presencia de objetos, materiales en la zona de paso. B D Tolerable
Sobreesfuerzos Subida/bajada manual del porton. B D Tolerable

Caida de objetos por desplome o|Caida del portén, golpes con el mismo al pasar por debajo sin estar

derrumbamiento adecuadamente abierto. B D Tolerable

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Porton vertical

Normas procedimientos

- A la hora de manipular manualmente la puerta, no realice movimientos bruscos y emplee siempre que sea posible elementos de agarre auxiliares
(pértiga).
- Asegurese que la puerta esta correctamente sujeta cuando circule bajo la misma, nunca pase cuando se encuentre semiabierta.

- Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de los lugares de trabajo deberan permanecer libres de obstaculos de forma que sea posible
utilizarlas sin dificultades en todo momento.

- Preste atencion al circular por la puerta cuando sea utilizada a la vez que por vehiculos.

- Si la puerta es de accionamiento manual, preste especial atencién para evitar el atrapamiento de cualquier parte del cuerpo. También se ha de
verificar que no hay nadie en la trayectoria de la puerta. En el caso de puertas automaticas esta prohibido anular los dispositivos de seguridad.

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Zona interior de vehiculos-Zona de repostaje

Riesgo Causa PR | CO NR

Explosiones Acumulacién de gases inflamables. B ED Moderado
Choques contra objetos inmdviles Espacio reducido. B D Tolerable
Caida de personas al mismo nivel Manchas de aceite o grasa en el suelo. M D Moderado

_ - Contaminacion ambiental procedente de la combustion de los motores de N
Exposicion a agentes quimicos . - - Moderado

los vehiculos.

Atropellos o golpes con vehiculos Personas y vehiculos en el mismo area. M ED Importante
R|esgos asociados a iluminacion Condiciones de iluminacion. M D Moderado
inadecuada
Incendios Presencia de sustancias inflamables (combustibles) B ED Moderado

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Zona interior de vehiculos-Zona de repostaje

Normas procedimientos

- Al entrar o salir del garaje disminuya al maximo la velocidad y avise mediante el accionamiento del claxon, ya que el contraste de iluminaciéon puede
provocar la pérdida temporal de vision.

- Circule a pie Gnicamente por las zonas reservadas a los peatones.

- Esté prohibido realizar cualquier operacion que conlleve la generacién de llamas o chispas sin un permiso especial de trabajo, y habiendo adoptado
previamente todas las medidas de prevencion y proteccion necesarias.

- No almacene sustancias peligrosas o inflamables en el garaje (en particular si esté bajo rasante)

- No deje nunca el motor encendido a "ralenti" durante largos periodos de tiempo para evitar concentraciones de contaminantes quimicos en el interior

del garaje.

- Preste especial precaucion en los accesos al garaje a través de puertas, escaleras, etc. cuando éstos estén proximos a las vias de circulaciéon de
vehiculos.

- Recoja inmediatamente los derrames de aceite, grasa, o liquidos inflamables, con el material inerte dispuesto a tal fin.

- Si la puerta es de accionamiento manual, preste especial atencién para evitar el atrapamiento de cualquier parte del cuerpo. También se ha de
verificar que no hay nadie en la trayectoria de la puerta. En el caso de puertas automaticas esta prohibido anular los dispositivos de seguridad.
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Extremadamente Dafiino )

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Local de Descanso

Riesgo Causa PR | CO NR

Exposicion a ambiente interior Condiciones ambientales, ventilacion, etc. B D Tolerable

Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes : Local de Descanso

Normas procedimientos

- Mantenga el orden y la limpieza del local de descanso.

Autobus
Riesgo Causa PR | CO NR
Partes del vehiculo a elevadas temperaturas. Contactos con partes
Contactos térmicos calientes del motor en tareas eventuales de revision y/o reposicion de| B D Tolerable

liquido refrigerante.

Obstéaculos en el acceso al puesto de conduccién o en la zona de

Choques contra objetos inmdviles M LD Tolerable

pasajeros.
Caida de personas a distinto nivel Al acceder o bajar del vehiculo. M D Moderado
Atrapamientos por o entre objetos Puertas abatibles. M LD Tolerable
Golpes/cortes por objetos o herramientas Objetos y herramientas en la cabina de conduccion. B D Tolerable
Exposicion a ruido Emitido por el propio vehiculo o proveniente del exterior (trafico). - - Moderado*
Exposicién a vibraciones CDsn(éllﬁigﬁ completo; transmitidas a través del asiento, volante y pedales al| ) Moderado*

Rotura o fallo de los circuitos, manguitos, de aceites u otros liquidos a

L, B D Tolerable
presion.

Proyeccién de fragmentos o particulas

Incendios Carga térmica del vehiculo. B ED Moderado

Autobus

Normas procedimientos

- Ajuste los espejos para garantizar una correcta visibilidad, eliminando cualquier objeto que dificulte su vision.

- Antes de bajar del autobus verifigue que no hay obstaculos u otros vehiculos que puedan arrollarle. Compruebe también la distancia al acerado o al
suelo.

- Conozca el manual de instrucciones del autobus y respete las limitaciones en él establecidas.

- En caso de llevar a cabo intervenciones de emergencia en el vehiculo (averias, mantenimiento autorizado), utilice Gnicamente herramientas en buen
estado. No realice actividades para las que no ha sido autorizado. Realizar las operaciones siempre con la supervision de personal cualificado y
utilizando los equipos de proteccidn individual necesarios para la actividad que se realice.

- Preste especial atencion al subir o bajar del vehiculo. Compruebe que los escalones y sus zapatos estan limpios de barro, grasa u otras sustancias
resbaladizas. Utilice los asideros.

- Procure llevar la ventanilla del puesto de conduccién cerrada para evitar la exposicion al ruido.

- Regule correctamente el asiento para un correcto posicionamiento y alcance comodo de los mandos y pedales. Utilice siembre el cinturén de
sujecion.

- Solo el personal expresamente autorizado para ello por la empresa y que cuente con el permiso de conduccién correspondiente puede conducir los
autobuses.

- Verifique el buen estado general del vehiculo antes de su utilizacion: neumaticos, frenos, indicadores, etc.

- Vigile para que no se supere el nimero méaximo permitido de viajeros, segun el tipo de vehiculo.

Conduccioén

Riesgo Causa PR | CO NR

Posibles proyecciones por llevar elementos sueltos en el vehiculo, durante

el hinchado de neumaticos, etc. M b Moderado

Proyeccioén de fragmentos o particulas

- Estatismo, movimientos repetitivos de miembros superiores e inferiores, "
Carga fisica : - - Moderado
posturas inadecuadas, etc.

Atropellos o golpes con vehiculos Operaciones realizadas junto a la calzada. B ED Moderado
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Conduccién

Riesgo Causa PR | CO NR

. . Alto grado de atencion, condiciones desfavorables atmosféricas, de trafico, "
Carga mental/factores psicosociales - - Moderado
del estado de las calzadas, etc.

Otros posibles riesgos por eventual incumplimiento de las normas de

seguridad durante la conduccion y/o la utilizacién de vehiculos. M D Moderado

Riesgos diversos

Derivados de posibles movimientos o desplazamientos imprevistos del

p B ED Moderado
vehiculo.

Atropellos o golpes con vehiculos

Accidentes de trafico Conduccién de vehiculos. B ED Moderado

Deslumbramientos, reflejos, elevada informacién visual, sequedad de ojos,

M D Moderado
etc.

Fatiga visual

Conduccién

Normas procedimientos

- Antes de iniciar la conduccién asegurese de que el vehiculo esta en perfectas condiciones.

- Cuando detenga el vehiculo siempre apague el motor, retire la llave del contacto e inmovilicelo mediante el freno de estacionamiento. Ademas,
siempre que sea necesario, calce debidamente el vehiculo a fin de asegurar su inmovilizacién.

- Cuando las condiciones ambientales de iluminacién lo requieran utilice gafas de sol.

- Cuando sea necesario hinchar los neumaticos, esta actividad se realizara en posicion de pie, utilizando una manguera de extension y manteniéndose
lejos de la rueda, no situandose nunca frente a ésta. El inflado de los neumaticos debera realizarse siempre utilizando comprobadores y limitadores
de presion.

- Cumpla estrictamente el manual de instrucciones del fabricante del vehiculo durante la utilizacion del mismo.

- En caso de necesidad de parar en el arcén sitGe el vehiculo lo mas alejado de la via de circulacion, no salga del vehiculo sin el chaleco reflectante y
sefialice el vehiculo segun las normas reglamentarias.

- No lleve nunca objetos o elementos sueltos en el vehiculo.

- No se coloque nunca en puntos de cizallamiento generados por elementos del propio vehiculo, ni entre el vehiculo y elementos fijos. Guarde siempre
una debida distancia de seguridad.

- No se fumara cuando se esté repostando. Esté prohibido el uso del mévil en gasolineras.
- Regule el asiento, espejos, etc. para adoptar una posicion adecuada, con la espalda recta y los brazos ligeramente flexionados.
- Respete las normas de circulacion y de seguridad vial.

- Respete los tiempos de conduccién y descanso establecidos. Sin perjuicio de los tiempos de conduccién y descanso reglamentarios, se recomienda
parar cada 2 horas de conduccién ininterrumpida saliendo del vehiculo para estirar las piernas.

- Si se estd medicando, se consultara al médico o al farmacéutico sobre los posibles efectos secundarios en la conduccion.

Desplazamientos in itinere y en mision

Riesgo Causa PR | CO NR

Por posibles descuidos al transitar como peatén en zonas habilitadas para

. . ) . B ED Moderado
el paso de vehiculos. Posibles distracciones al cruzar la calzada

Atropellos o golpes con vehiculos

Posible exposicion a factores de riesgo psicosocial derivados de la tarea de
Carga mental/factores psicosociales desplazamiento (Ritmo establecido, tiempos de descanso, duracién,| - - Moderado*
medios disponibles, atascos, etc.)

Posibilidad de accidentes de trafico durante los desplazamientos realizados

(vehiculo de empresa, vehiculo propio y/o transporte publico) B ED Moderado

Accidentes de trafico

Otros posibles riesgos que pueden aparecer puntualmente durante el
Riesgos diversos desplazamiento in itinere o en misién (caidas de objetos, choques o| B D Tolerable
golpes, caida al mismo nivel, etc.)

Desplazamientos in itinere y en misién

Normas procedimientos

- Como pasajero: No intervenga nunca en la actividad del conductor, permanezca en su asiento; preste especial atencién al acceder y abandonar los
vehiculos (distancia a andenes, altura de accesos, vehiculos préximos, etc.); utilice siempre que existan asideros y barandillas.

- Como peaton: Camine siempre por las aceras, evitando los atajos en malas condiciones; al cruzar las calles crucelas en perpendicular, se debera
evitar hacerlo de forma distraida, y siempre por los pasos sefializados; No camine cerca del bordillo, existe riesgo de atropello; extreme la precaucién
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Desplazamientos in itinere y en mision

Normas procedimientos

en los paso de peatones: aunque tenga preferencia, no se confie y no invada la calzada hasta asegurarse de que el vehiculo dé muestras de estar
deteniéndose; controle el resto de carriles, es posible que pasen otros coches que no le hayan visto; si ha de cruzar y no tiene paso de peatones
busque el punto mas seguro y donde los vehiculos puedan verle facilmente, evite las curvas o zonas con poca visibilidad; respete siempre las
normas de circulacion y de seguridad vial. Preste atencion a la circulacion de los vehiculos (incluyendo motos y bicicletas), al estado del piso, evite
pisar charcos o terrenos irregulares. Se desaconseja el uso del moévil mientras circula por la via publica.

Cuando circule con vehiculos: Cumpla estrictamente con las normas de circulacion y seguridad vial; antes de iniciar la conduccion asegurese de que
el vehiculo esta en perfectas condiciones, regule el asiento, espejos, etc. para adoptar una posicién adecuada; mantenga la espalda recta y los
brazos ligeramente flexionados; abrochese el cinturén de seguridad siempre, incluso en los pequefios trayectos; pare cada 2 horas de conduccion
ininterrumpida; en caso de necesidad de parar en el arcén, sitte el vehiculo lo més alejado de la via de circulacion, no salga del vehiculo sin el
chaleco reflectante y sefialice el vehiculo segln las normas reglamentarias; si se estd medicando, consulte al médico o al farmacéutico sobre los
posibles efectos secundarios en la conduccion; no fume cuando se esté repostando; esta prohibido el uso del mévil en gasolineras y durante la
conduccion, asi como cualquier otro aparato que le pueda distraer (GPS); debe mantener el coche en perfecto estado, realice un mantenimiento
preventivo y pase todas las revisiones obligatorias; adecue su conduccidn a las condiciones meteorolégicas y del trafico; mantener el orden y la
limpieza en el vehiculo y no llevar cargas que puedan entorpecer la circulacion. Evaluar la carga a transportar colocandola de forma equilibrada,
repartiendo los pesos y evitando sobrecargas.

En los desplazamientos al centro de trabajo y de vuelta a casa: Utilice preferentemente medios publicos; adelante o retrase la salida cuando le sea
posible para evitar las horas de mayor concentracion de vehiculos, evite las prisas y tenga en cuenta las condiciones meteorolégicas; si utiliza
medios propios lleve un adecuado mantenimiento del mismo.

En todos sus desplazamientos: Organicelos con antelacion evitando las horas punta, planificando el tiempo para evitar prisas y nerviosismo, teniendo
en cuenta obras o zonas conflictivas segin el horario; priorice siempre que sea posible el uso del transporte publico frente al coche propio.

Normas adicionales para el desplazamiento en motocicleta: El uso del casco es obligatorio; utilice ropa adecuada y resistente; el mantenimiento del
vehiculo es indispensable para unos niveles éptimos de seguridad; no se debe serpentear entre el tréfico; la motocicleta es un vehiculo mas pequefio
y mucho mas fragil que el automovil, por lo que el conductor de la motocicleta debe estar alerta ante cambios repentinos del trafico.

Si se desplaza en bicicleta siga las siguientes normas: Si existe carril bici, circule siempre por él; se recomienda el uso del casco; En la calzada, las
bicicletas circularan ocupando la parte central del carril; En las vias con mas de un carril circularan siempre por el carril de la derecha. De existir
carriles reservados a otros vehiculos, circularan en las mismas condiciones por el carril contiguo al reservado, salvo que la sefializacién permitiera
circular por ellos; por la noche es obligatorio el uso de una luz amarilla o blanca en la parte delantera y una roja o reflectante en la trasera; debe
indicar con antelacion cualquier maniobra o cambio de direccion; respete la sefializacion (semaforos, policia, etc.); realice un buen mantenimiento de
su bicicleta,prestando especial atencion a las ruedas, frenos y luces.

Suministro a vehiculos (GNL)

Riesgo Causa PR | CO NR

Generacion de chispas debido a la acumulacion de electricidad estatica. El

Explosiones GNL forma con el aire atmosferas explosivas con riesgo de explosiéon sila|] B ED Moderado
mezcla encuentra un punto de ignicion. Es extremadamente inflamable.

Incendios Posibles fugas y focos de ignicion. B D Tolerable
Contacto con la zona de manguera a baja temperatura en el surtidor de
GNL.
El contacto de la piel o de los ojos con los gases en estado liquido puede

Contactos térmicos producir quemaduras por congelacién por contacto directo con el gas| M D Moderado

licuado o con las instalaciones
y equipos que los contienen. Asimismo, pueden
producirse lesiones pulmonares al respirar gas a muy bajas temperaturas.

Proyeccioén de fragmentos o particulas Posibles Salpicaduras . M D Moderado

Con las mangueras mal enrolladas, en un entorno con frecuentes derrames

Exposicion durante las labores de repostaje a gases y vapores del
combustible.
El GNL es asfixiante sin que aparezcan sintomas especiales. En altas
_ . concentraciones -
Exposicion a agentes quimicos . . . B LD Trivial
en el aire (por encima del 10%), posee propiedades
narcoticas y asfixiantes debido a la disminucion del
oxigeno en el aire respirable, siendo especialmente
peligroso en entornos mal ventilados.

= |Caida de personas al mismo nivel . . . M LD Tolerable
= de manchas de aceite proveniente de los vehiculos, etc.

E Contacto con sustancias peligrosas Posible contacto del combustible con la piel del trabajador. M D Moderado
E Riesgos diversos EL GNL, es invisible, inodoro y mas ligero que el aire en estado gaseoso. M D Moderado

Carga fisica Bipedestacion prolongada durante la jornada. - - Moderado*
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Suministro a vehiculos (GNL)

Normas procedimientos

- Antes de proceder al llenado del depdsito verifiqgue que se ha procedido a descargar la electricidad estatica de la cisterna del camién conectando la
pinza del cable de puesta a tierra.

- Antes de proceder al repostaje de combustible, verifique que tanto el motor como las luces del vehiculo se encuentran apagados.
- Antes de proceder al repostaje, verifique que el extintor esta en las proximidades.
- Asegurese de la estanqueidad entre el adaptador de la boquilla de la manguera y el depoésito del vehiculo.

- Evitar cortocircuitos y sobrecalentamiento de instalaciones eléctricas 0 maquinaria. Adecuado mantenimiento de los equipos eléctricos. Vigilar el
funcionamiento de los mismos. Vigilar que los equipos que se utilizan son apropiados para trabajos donde se pueden formar atmosferas explosivas.

- Extremar las precauciones el gas arde con llama casi invisible y en liquido acelera su evaporacién en contacto con el agua.
- Inserte correctamente la manguera en la boca del depésito del vehiculo mediante la boquilla adaptadora

- La carga se realizara por personal debidamente cualificado para ello y
gue haran uso de los equipos de proteccion personal indicados, asi como
ropa de trabajo adecuada.

- Respete, en todo momento, la prohibicién de fumar (asi como la realizacion de trabajos en caliente) en las areas de suministro y almacenamiento de
combustibles. No utilizar el teléfono moévil. No utilizar equipos que puedan producir chispas, llamas, etc.

- Seguir las normas de seguridad obligatorias establecidas en el surtidor mediante paneles de sefales y mediante paneles de indicacion de riesgos y
utilizacién de GNL

- Siempre con el GNL se debe trabajar con ventilacion suficiente

- Utilice los equipos de proteccién individual que se deberan poner a su disposicion para la realizacién de este tipo de tareas (calzado antiestatico,
protectores auditivos, guantes criogénicos, gafas de seguridad cerradas o pantalla facial, casco con pantalla y prendas de alta visibilidad, ropa
antiestatica e ignifuga con camisas de manga larga y pantalones sin dobladillo)

- Utilice los equipos de proteccion individual, ropa de proteccién contra frio y lluvia para trabajos en exterior.

Suministro a vehiculos (gasoil)

Riesgo Causa PR | CO NR
Generacion de chispas debido a la acumulacién de electricidad estatica,
Explosiones especialmente en las operaciones de llenado de los depdésitos de| B ED Moderado

almacenamiento de combustible.

Contacto con sustancias peligrosas Contacto del combustible con la piel del trabajador. M D Moderado

Carga fisica Bipedestacion prolongada durante la jornada. - - Moderado*

Con las mangueras mal enrolladas en un entorno con frecuentes derrames

de combustible, manchas de aceite proveniente de los vehiculos, etc. M LD Tolerable

Caida de personas al mismo nivel

Proyeccion de fragmentos o particulas Salpicaduras de combustible. M D Moderado
Incendios Ignicion durante el transvase y llenado de depésitos. B D Tolerable
Exposicién a agentes quimicos Exposicién durante las labores de repostaje y suministro B LD Trivial

Suministro a vehiculos (gasoil)

Normas procedimientos

- Al finalizar el repostaje, coloque la manguera en su soporte y cierre correctamente el tapon del depésito o recipiente.
- Antes de proceder al llenado de los depdsitos de almacenamiento de combustible verifique que el motor del camién cisterna se encuentra apagado.
- Antes de proceder al llenado de los depositos de almacenamiento, disponga del carro extintor en las proximidades.

- Antes de proceder al llenado de los depdsitos de almacenamiento verifiqgue que se ha procedido a descargar la electricidad estatica de la cisterna del
camion conectando la pinza del cable de puesta a tierra.

- Antes de proceder al repostaje de combustible, verifique que tanto el motor como las luces del vehiculo se encuentran apagados.

- Elimine con rapidez posibles derrames de combustibles, manchas de grasa, asi como cualquier otro residuo que puedan originar accidentes o
contaminar el ambiente de trabajo.

- En caso de contacto accidental con los combustibles proceda a lavar la zona afectada con agua y jabén neutro.

- En las operaciones de llenado de los depésitos de almacenamiento sitlie el camion cisterna de forma que, en todo momento, tenga accesible la
salida; tanto el conductor del camion cisterna como usted.

- En las operaciones de llenado de los depositos de almacenamiento, y antes de proceder a la descarga de combustible, balice y sefialice
convenientemente el entorno de los depdsitos receptores utilizando, para ello, los elementos de sefializaciéon necesarios (vallas, conos, etc.).
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Suministro a vehiculos (gasoil)

Normas procedimientos

- Extreme las precauciones durante la permanencia y/o realizacién de trabajos en las areas de suministro de combustibles (y accesos) prestando
especial atencion a la posible presencia de vehiculos en movimiento; espere a que los vehiculos se encuentren completamente detenidos (y con el
motor parado) antes de aproximarse a éstos.

- Inserte correctamente la manguera en la boca del depésito del vehiculo y mantenga el contacto entre éstos para establecer una conexion eléctrica
hasta haber concluido el repostaje.

- No emplee el tapén de combustible o cualquier otro elemento extrafio para bloquear el gatillo de la manguera de suministro; dicho bloqueo sélo podra
realizarse mediante los dispositivos autorizados.

- Respete, en todo momento, la prohibicion de fumar (asi como la realizacion de trabajos en caliente) en las areas de suministro y almacenamiento de
combustibles.

- Si ha de subirse al camidn cisterna para realizar comprobaciones, antes ha de comprobar que existen accesos adecuados y plataformas con
barandillas de proteccion.

- Utilice los equipos de proteccion individual puestos a su disposicion para la realizacion de este tipo de tareas (calzado antideslizante, guantes de
proteccion y prendas de alta visibilidad, ropa de proteccion contra frio y lluvia).

Tareas generales del sector

Riesgo Causa PR | CO NR

Sobreesfuerzos Durante la recogida, traslado y manipulacion de objetos diversos. M D Moderado

- Requerimientos fisicos de la tarea: mantenimiento de posturas estaticas N
Carga fisica - - ; - - Moderado
y/o forzadas, manipulacién de cargas, desplazamientos, etc.

Acceso a zonas elevadas para trabajos esporadicos, recogida de piezas o

8 . P R B D Tolerable
materiales, de estanterias, etc. en areas o con medios inadecuados.

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacién Durante la manipulacion de materiales. M D Moderado

. . Por posible exposicién a situaciones de violencia, acoso o discriminacion, "
Carga mental/factores psicosociales ) . ; - - Moderado
en cualquiera de sus diferentes variantes

Tareas generales del sector

Normas procedimientos

- Comunique a través de los canales establecidos por la empresa, cualquier situaciéon de acoso o conflicto laboral al que se vea sometido, con el fin de
gue la empresa lo analice y de respuesta.

- En la medida de lo posible alterne tareas con distintos requerimientos fisicos, evite mantener posturas forzadas o estéticas, y establezca pausas si
aquéllas deben mantenerse en el tiempo.

- Evite los movimientos repetitivos y el trabajo que suponga mantener los brazos levantados por encima de la altura de los hombros.

- Evite los trabajos de manipulacion a ras del suelo. Asegurese una superficie de trabajo estable y a una altura adecuada a la tarea. Procure siempre
mantener la espalda recta y flexione las rodillas para agacharse.

- No utilice medios caseros para el acceso a partes altas, soportes o plataformas inestables no disefiadas para tal fin (cajas, sillas, las propias
estanterias, etc.)

- Retirar los materiales utilizados en el trabajo tan pronto como se vaya terminando con ellos, evitando la acumulacién de los mismos sobre las
superficies. Los objetos se colocaran en superficies de forma que no sobresalgan.

- Siempre que sea posible, emplee medios mecanicos para la manipulacion de cargas. En caso de tener que manipular manualmente objetos de
elevado tamafio o peso solicite la ayuda de otros operarios.

Trabajo a turnos y nocturno

Riesgo Causa PR | CO NR
Carga mentalffactores psicosociales Por alteraciéon Qe los rltmqs blologlcqs de vigilia-suefio y alimentacion, asi ) ) Moderado*
como las relaciones familiares y sociales.

Trabajo a turnos y nocturno

Normas procedimientos

- Debe aumentar el nimero de periodos en los que se pueda dormir de noche, realizar descanso después de hacer el turno de noche, o acumular dias
de descanso y ciclos de rotacion distintos a lo largo del afio.

- Evite realizar tareas que supongan una elevada atencion en la franja horaria entre las 3 y las 6h. de la madrugada.

- Haga ejercicio regularmente.
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Trabajo a turnos y nocturno

Normas procedimientos

- Intente conseguir espacios oscuros y silenciosos para dormir.

- Procure mantener un horario regular de comidas. Evite ingerir comidas pesadas, tomar alcohol, cafeina y estimulantes en general dos o tres horas
antes de acostarse.

- Se recomienda desarrollar una estrategia de adaptacion. Conseguir el soporte de familiares y amigos.

Alumbrado Exterior

Riesgo Causa PR | CO NR

Contactos eléctricos Instalacién con tension eléctrica B ED Moderado

Alumbrado Exterior

Normas procedimientos

- Cuando observe defectos avise inmediatamente para que se realice su reparacién o en su caso sustitucion.
- En caso de averia, lo primero que hay que hacer es desconectar la corriente.

- Mantén el cuadro eléctrico cerrado y libres de obstaculos

- No realice trabajos de mantenimiento, en instalaciones si no esta formado y autorizado para ello.

Deposito de GNL en superficie

Riesgo Causa PR | CO NR
Contacto con sustancias peligrosas Posible fuga de gas B ED Moderado
Explosiones Posible fuga de gas o explosién del depésito B ED Moderado

Deposito de GNL en superficie

Normas procedimientos

- En el depésito de gas Unicamente intervendra personal competente y expresamente autorizado para ello.
- En las proximidades del depdésito de gas esta estrictamente prohibido fumar, encender fuego o realizar trabajos que puedan generar llamas o chispas.

- La realizacion de trabajos en caliente en las proximidades del depésito de gas requiere de autorizacién previa mediante el correspondiente Permiso de
trabajo.

- No se almacenara nada en el entorno del depdsito de combustible.
- Notifique cualquier anomalia o deterioro que observe en la instalacion.

Depésitos de combustible exterior en superficie para suministro a vehiculos

Riesgo Causa PR | CO NR

Exposicién a agentes quimicos Durante las labores de repostaje, carga y descarga. - - Moderado*

Ignicién por manipulacion indebida, hacer fuego, chispas y/o fumar en las
proximidades de la instalacion y durante la carga del tanque, anulacion de

Explosiones los sistemas de seguridad, o producido por la electricidad estatica B ED Moderado
acumulada.
Incendios Derrames o vertidos accidentales de combustible durante la descarga del B ED Moderado

combustible desde el camién cisterna

Depo6sitos de combustible exterior en superficie para suministro a vehiculos

Normas procedimientos

- En caso de derrame use productos absorbentes no combustibles para su recogida.

- Mantenga la atencién en todo momento durante su manipulacién

- No anule los sistemas de seguridad.

- No fume, encienda fuego, acerque llamas o aparatos que produzcan chispas préximo a la instalacion.

- No manipule ni acceda a la instalacién si no esta autorizado y no tiene formacién especifica.

- Respete las distancias de seguridad para la realizacion de trabajos entorno a la instalacién.

- Si observase fugas, vertidos y/o deterioro de la instalacién, avise a su jefe jerarquico.

- Verifique gue se realice la conexién de la pinza de toma de tierra al camién cisterna durante la carga del tanque.
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Inst. de Proteccién contra Incendios. Alumbrado de Emergencia.

Riesgo Causa PR | CO NR

Riesgos diversos Aparicion de deficiencias en los sistemas de iluminacién de emergencia. B ED Moderado

Inst. de Proteccidn contra Incendios. Alumbrado de Emergencia.

Normas procedimientos

- Avise a su superior directo cuando detecte un fallo en la instalacion de iluminacién de emergencia.
- No manipule los interruptores ni diferenciales correspondientes a la iluminacién de emergencia.

Instalacién Eléctrica de Baja Tension

Riesgo Causa PR | CO NR

Calor, chispas o arco eléctrico generado por defectos en la instalacién o

. B ED Moderado
mal uso de la misma.

Incendios

Contacto con partes activas de la instalacién eléctrica por uso inadecuado,

) ) B ED Moderado
defectos en la misma, o en los equipos conectados.

Contactos eléctricos

Instalacién Eléctrica de Baja Tension

Normas procedimientos

- Manipule siempre la instalacion y los aparatos eléctricos con las manos y pies secos.

- Mantenga cerrados los cuadros eléctricos y no almacene objetos en su interior.

- No conecte cables manteniéndolos enrollados para evitar el calentamiento de los mismos.

- No manipule la instalacién eléctrica si no esta autorizado para ello y no tiene formacién especifica.

- No tire directamente de los cables para la desconexién de los equipos, hagalo sujetando la base y tirando de la clavija.

- No utilice ladrones o clavijas miltiples para hacer conexiones en un mismo enchufe. Si es necesario, utilice bases multiples, respetando siempre la
limitacién de potencia indicada en las mismas y en su caso, la continuidad eléctrica de la toma de tierra.

- Nunca conecte a la red ni utilice aparatos eléctricos con cables pelados, clavijas y enchufes rotos.

- Si un equipo eléctrico le da "calambre" es porque hay una derivacion indeseada de corriente. Desconecte el equipo y avise al responsable de
mantenimiento 0 a su superior.

Instalacién de Climatizacion

Riesgo Causa PR | CO NR

Debido a la posible proliferacion de microorganismos en los elementos de

. L L S B D Tolerabl
la instalacion. Falta de limpieza o mantenimiento olerable

Exposicion a agentes bioldgicos

Explosiones Posible estallido de elementos a presion de la instalacion B ED Moderado

Posible contacto con elementos a temperaturas extremas o con el gas

. B ED Moderado
refrigerante

Contactos térmicos

Disconfort térmico debido a una mala regulacién ocasional de la instalacién

(condiciones de temperatura y humedad) M D Moderado

Exposicién a ambiente interior

Proyeccioén de fragmentos o particulas Posible rotura o proyeccién de elementos sometidos a esfuerzos B ED Moderado

Posible transmision de vibraciones mecanicas desde los elementos
Vibraciones moviles de la instalacion a elementos estructurales del edificio. Falta de un| M D Moderado
correcto mantenimiento de la instalacion

Contactos eléctricos Posibles defectos de conservacién de los equipos B ED Moderado

Disconfort debido a la eventual no renovacion de aire (concentraciones

elevadas de dioxido de carbono) M b Moderado

Exposicion a ambiente interior

Fugas eventuales debidas a fallos del equipo, falta de mantenimiento, u

B ED Moderado
otras causas.

Proyecciones

L . Por ocasionales deficiencias en la instalacion o el aislamiento acustico de
Exposicion a ruido . B D Tolerable
los equipos

Atrapamientos por o entre objetos Posible atrapamiento con elementos méviles B ED Moderado

Debido a posibles sobrecargas o sobrecalentamientos de los equipos de la
instalaciéon

Incendios B ED Moderado
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Instalaciéon de Climatizacion

Riesgo Causa PR | CO NR

Disconfort debido a la posible existencia esporadica de olores molestos.

. L. e ; B D Tolerabl
Aire viciado, difusién de olores de zonas colindantes, etc. Olerable

Exposicion a ambiente interior

Instalaciéon de Climatizacion

Normas procedimientos

- Con el fin de prevenir riesgos por sobrecalentamiento de la instalacion y maximizar la eficiencia energética, no fuerce el funcionamiento de los equipos
de acondicionamiento de aire. Con esta finalidad, debe hacerse un uso racional de la energia mediante una regulacion adecuada del sistema, de
manera que no se deberian programar temperaturas inferiores a los 23°C en verano ni superiores a esa cifra en invierno. En caso de equipos dotados
de sistemas de humectacion, su programacién debe estar comprendida entre el 40% y el 60% de la humedad relativa. No mantenga el equipo
funcionando con ventanas u otros huecos abiertos.

La renovacion de aire es esencial para conseguir unas condiciones saludables del ambiente interior. Con este fin, regulé la instalaciéon de manera que
se mantengan tasas de ventilacion adecuadas de acuerdo a lo establecido en el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios. Para las
instalaciones que no disponen de sistema de ventilacion, debera renovar periédicamente el aire interior abriendo las ventanas u otros elementos que
permitan la entrada de aire exterior.

No accederd a las zonas destinadas a los equipos de climatizacion (cuartos de maquinas, cubiertas, etc.) si no esta autorizado para ello y conoce las
medidas de seguridad a seguir en estos recintos. Respete toda la sefializacion existente que prohibe la entrada a estas zonas. Si eventualmente
necesita acceder para alguna comprobacion visual, lo hara siempre acompafiado del responsable de la instalacion y siempre siguiendo sus
instrucciones relativas a las medidas de prevencion a tomar.

No obstaculice nunca el movimiento del aire en los difusores o rejillas de los equipos. Comunique cualquier situacion de disconfort al responsable de
la instalacion para su subsanacion.

Notifique al responsable de la instalacién cualquier anomalia, desperfecto o deficiencia que observe en el sistema de climatizacion.

Regule el sistema de climatizacién de forma que se mantengan unas condiciones adecuadas de confort para los usuarios de la instalacion. Estas
condiciones se adaptaran, en funcién de las actividades desarrolladas en el interior del area climatizada, a lo establecido en el RD 486/97 sobre
condiciones de seguridad y salud en lugares de trabajo. En ninglin caso se excederan los rangos de 17-27°C para la temperatura seca y de 30-70%
para la humedad relativa.

Utilice los equipos de acondicionamiento de aire siguiendo en todo momento las instrucciones del fabricante. Podra realizar Gnicamente las
operaciones y/o revisiones correspondientes al usuario, segun la informacion del fabricante. El resto de operaciones las realizara el personal de la
empresa mantenedora responsable de la instalacion.

Instalacion de GNL

Riesgo Causa PR | CO NR
Explosiones Fallos de la instalacion por mantenimiento o uso inadecuados. B ED Moderado
Contacto con sustancias peligrosas Posible fuga de gas B ED Moderado

Instalacion de GNL

Normas procedimientos

- Debe haber siempre ventilacién donde se suministre gas.

- En las proximidades de la instalacion de gas esta estrictamente prohibido fumar, encender fuego o realizar trabajos que puedan generar llamas o
chispas.

- Evite dafios en los elementos de la instalacion de gas. Si detecta cualquier anomalia cierre la llave de paso y avise al responsable para su revision.
- Si nota olor a gas, no encienda ninguna llama ni accione ningun interruptor eléctrico. Cierre el regulador, ventile y llame al Servicio Técnico.

Instalacion de Proteccidon contra Incendios. Extintores.

Riesgo Causa PR | CO NR

Incendios Carencias o inadecuado uso y mantenimiento de los extintores. B ED Moderado

Instalaciéon de Proteccién contra Incendios. Extintores.

Normas procedimientos

- De forma general, utilice los extintores de agua o polvo ABC para apagar sélidos, y los de CO2 para fuegos en proximidad de instalaciones eléctricas
o elementos en tensién (cuadros eléctricos, equipos eléctricos, etc.).

- No bloquee el acceso a los extintores.
- No manipule los extintores cuando no sea estrictamente necesario.
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Instalacién de agua fria y agua caliente sanitaria

Riesgo Causa PR | CO NR

Exposicion a agentes bioldgicos Posible presencia de la bacteria legionela B ED Moderado

Instalacién de agua fria y agua caliente sanitaria

Normas procedimientos

- El usuario de la instalacion debe avisar a un profesional cualificado ante la deteccién de cualquier anomalia.
- No se manipule elementos de la instalacién (tales como llaves, valvulas, etc.), cuya manipulacién no esté destinada al usuario.

Senalizacion de evacuacion

Riesgo Causa PR | CO NR

Condiciones inadecuadas de sefializacion (poca visibilidad, iluminacién,

B ED Moderado
etc.)

Incendios

Senalizaciéon de evacuacion

Normas procedimientos

- Avise a su superior directo cuando detecte la falta o caida de la sefializacion.
- No manipule ni tape la sefializacion de evacuacion.
- Si detecta algun tipo de desperfecto en la sefializacion de evacuacion avise de inmediato para proceder a su reparacion.

*Requiere Evaluacion Complementaria/Estudio Especifico para su valoracion definitiva. Ver anexos de la evaluacion de riesgos.
Una vez realizados los Estudios Especificos, consultar el documento correspondiente para conocer la valoracién definitiva del nivel de riesgo.
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NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA
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ANTE UN INCENDIO
¢Qué debemos hacer?

FU EGO Ante fuego pequetio

+  Apagario con extintor adecuado o cubriéndolo
con un recipiente,

=  [Retirar los productos quimicos Inflamables de
cerca del fuego.

combustible

g «  MNo usar agua para apagar un fuego por
. T disolventes,
incendio

«  Oonser var la calma.

«  Avisar a los compaieros sin provocar ¢l paniece,

« Evacuar el local por la salida principal o la
salida de emergencia , si la otra esta blogueada

Ante fuego grande

«  Alslar el luego
«  Utilizar extintores adecuados
+« 5l no se controla pronto, acclonar la alarma de
fuego y avisar al ser viclo de extincidn de
‘ Incendios.
’ «  Evacuaclén del edificio.

e |

."'” { A
'Ir.: | IL'V‘ "‘._‘-
mboustible [ £ / y
co ible 2 1{{.,&& ¥

Ante fuego en el cuerpo

«  Pide ayuda, Iyt
«  Estirate en el suele ¥ rueda i oy S
sobre ti. ?__,,a-/.f ) :
o

*  NO COrras. :\5;

«  Ayuda a apagar a otra persona, -
cubriéndola con una manta o llévalo
hasta la ducha de seguridad i estd
cerca, o qué ruede por el sualo,

= Munca uses el extintor
sobre [a persona.

«  Apagado el fuego, protege del
fric al quemado y avisar al médico.,
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PRIMEROS AUXILIOS
¢ Qué debemos hacer?

REANIMACION CARDIOPULMONAR

PRIMEROS AUXILIOS

ANTE UNA INGESTION DE PRODUCTOS
L guimicos
i )« Pedir asistenca médica.
' s Taparle com UNa MAants para que no se enfrle,
»  Ayeriguar ¢l products ingendo,

DERRAME DE PRODUCTOS QUIMICOS SOBRE
La PIEL
- » Lavar inmediataments con abundants agua
corrente, un minimo de 15 minutos.
. Sl es grande usar la ducha de sagunidad,
®  QuIter 1a ropa impregnada mientras eseé
debajo de |a duchs,
- Retirar &1 reda), pulséra, anillos, eic
- Solcitar askstencia médica.

f
0

CONVULSIONES

. Mo impedic ks movimisntos.

- Colocarte tumbado donde no pueda hacerse
darka.

. Impedir que s= muerda la lengua con un
Dafiueis entre log dientes,

DESMANYDS
. Porerle bumbado ¥ kevantarle las plermes.

#  CORTES (=]
= - Lanrar con agua cormente.
A * 5| es pequefio y No Sangra, lavar con agua y

s Jabdn, cubniends Con Una Qasa estrl, o
o *  5jes grande y sigue sangrando, cubrir con més

gasas, compnmiendd i3 herida.
Buscar asistendas medica,

= -

2
o

»
k. :

10, Apertura de |as vias adreas:

Con una marnd &n la frents, inclinar su cabeza
Fiscia atrds, Retirar sustancas extraias
{womitos, plezas dentanas, «ic} de la boca, 5
axisteran,

20, 8l no respira:
Raspiracidn Artficial {médtado boca a boca).

Tapar con una mano 105 onficios de la nariz,
migntras & resfizamos con neestra boca una
respirgcion profunda (sopio fusrte), ¥ observamos
que S edava ¢l borad

Quitar la presidn de bos dedos sobre 1 nariz y
retrar nuesre boca, para gue salgs £l aire,
Repetir la mariobra de 12 4 15 vecss por minuto,

30, 5i no tene pulso carotideo {lado del cuello),
Realizar comprésionss torscicas (masaje cardiasa):

ay  Nos oolocamas de rodillas lateralmente a la victima,
qué estard bocs armba en plans dung,

B} - Colocsr 2] taldn de una mano &n 8 mitad infersor
del estermin, y sobre esta mano apoyar la obra,
entrelazando 66 dedos,

Fresionar con energla, hasta hundr & Birax unos 4
cms., despuds soltar,

Realizar 20 cormpresionds seguedas d& 2
insuflaciones de 1 segunds de duracin, vodviendo a
repetic &l ritmo 30,2,

48, gi notamos el pulse carotideo espontanea:
= Continuar oon métl:ldl:l beia & DoCa,

50, Cuando respire espontineamente:

Colocar al accidentado en posichdn kateral de
segiaridad,

: ACTIVACION DEL SISTEMA DE

[ QUEMADURAS
- Lavrar ki Zona afectada con agus fria de 10 a 15

=L mEnutos.
= Sl &5 grave, buscar atenadn médica inmediata.
.7 L No usar crermas Nl pomadas en las quemaduras
[ ] graves
ImﬁLACI-DM DE PRODUCTOS QuiMIcos
Frotégeta con una mascars adecuada o
agianta 4 respiracidn para sacarks al awe libre
" Réquerir asistencia madica,
Aflojarie las ropas
. Iniciar ia resparacidn boca 8 boca al primer

sintoma de insulciencia respirabona
. Identificar el vapor tdxico,

SALPICADURAS EN LOS 0J0S

Actuar rdpidamente (en menos de 10 segundos).
Levar ko 0)0% COn 8QuUs corrients, & chomo
conbruG & baja presidn, abundantemente,

Tapar &l ojo oo gasa estéril,

= Aeude @l médios,

EMERGENCIA (P.AS.)

PROTEGER
! El socorista protegerd al accedentado y & i mismo
de SITEones de fEsgo,

AVISAR
- Emergenciss 112
Urigencias Insdhed 061
Servicio de Infonmackin Texicoldgica 91 562 04 20

SCHOORAER: PRINCIPIDS GENERALES
10 Conservar la calma y actuar rdpidamente
20 Yalorackdn Iniclal {valorar las funclones vitales ):

a) Estado de conclencia

by wer sirespira. De no ser asi, hacer &l método boca a boca.

¢} Comprober el pulso carotideo, Si falka, reanimacion
cardicpulimonar,

dy St press=nta hemorraglas severas, achear de inmediato

30 yaloracidn secundaria:

a) Examinar otras lesiones de la cabeza,

by los ples,

¢)  Trarmuelizar al accidentado.

dy  Informnarie de nuUestras achusciones,

] Traslado en condaones adecuadas, 5 &5 posible
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EVACUACION DEL CENTRO DE TRABAJO

é Preste atencidn a las ordenes de los responsables

1.2bandones lugar de trabajo con el minima
entorpecimiento, apagando, si puede, los equipos
electricos 2 hMantenga la calma y

serenidad; no corra ni grite. Mo se detenga a
recoger objetos persunales

3.5 hay humo, salga reptandoy, a ser posible,

conuntrapo himedo cubriendo laentrada de las ~
wias respiratorias F“'f

4. 5iests sequro que no queda nadie atras,
cierre las puertas sin Have al salirdelos

B.Nose detengaen la salida; mivuelva a entrar en ;
recintos. Moretroceda

las instalaciones, bajo ningln concepto, mientras
durela situacion de emergencia

) Mo utilice los ascensores
6. Siseencuentra atrapado en una sala:

Cierre las puertas

Tape las rendijas de las puertas con trapos
himedos, si es posible. Mo utilice su vehiculo para salir
5ies posible hagase ver por las ventanas. 5i del recinto

dispone de movil haga uso del mismo para
indicar su situacion

F 4 Dirijase al lugarde concentracion y

esperealli hasta que los responsables de
controlar el incendiose lo indiguen. Evitara,
deesta forma, que lo busquen peligrosaments
en el lugardel siniestro. Adviertaa los
responsables lafalta de algin companfero, si
la detecta.

PUNTO DE CONCENTRACION.:

El punto de encuentro en caso de emergencia serd EN LA PUERTA DE ENTRADA PRINCIPAL DE
VEHICULOS, en los aparcamientos exteriores de la parcela.
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ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE DE

ﬂy TRAFICO

Siempre que acontezca un accidente de trafico que presenciemos,; se actuara segun el sistema de
emergencia P.A.S. [PROTEGER, AVISARY SOCORRER):

PROTEGER LA ZONA. Se pretende evitar que el pnmer accidente sea causa de nuevos riesgos.

Foner las luces de emergencia o las luces de situacion.

Detener el vehiculo donde no represente un riesgo para la circulacion, a
ser posible fuera de la calzada

. FPonerse el chaleco de alta visibilidad antes de abandonar el vehiculo.

Sefalizar el accidente mediante tridngulos de sefalizacion (y conos, si se \
dispone de ellos) L

Si hubiera otros vehiculos implicados, colocarlos fuera de la calzada si

fuera posible.
@ Apagar las luces de los vehiculos implicados, y retirar las llaves del

contacto (si en ello no se pone en peligro la integridad fisica)
Mo furnar ni encender cerllas o fuego.

Si hubiera heridos llevarlos a un lugar en-el que esten fuera de la zona de
peligro (fuera de |a calzada, apartado del vehiculo si existiera riesgo de
incendio, eig).

Permanecer en un lugar sequro {protegidos por la barrera de seguridad
de la calzada. por gjemplo)

AVISAR: Solicitar ayuda marcando el 112 e informando de la situacion del accidente (punto
kilométrico, localidad. ...}, existencia de heridos, sustancias peligrosas, etc.

SOCORRER: Una vez hemos protegido y avisado, procederemos a actuar sobre el
accidentado. segun se indica en el PLAN DE ACTUACION FRENTE A

EMERGENCIAS MEDICAS.

EN NINGUN CASO SE DEBERA:

Mover a un herido (si existe sospecha de traumatismo en la espalda),
salvo riesgo de incendio o caida
Cuttarle el casco a un motorista, puede causarle lesiones irreversibles.

Arriesgar su vida, tratando de acceder a lugares peligrosos, vehiculos
incendiados, ...

Fermanecer en el lugar del accidente si no es necesaria su colaboracion
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6 f ACTUACION ANTE AVISO DE BOMBA

En caso de recibir una llamada de aviso de bomba...

1. Mantenga la calma.

maxima atencion a todos los detalles.

2. Atienda la llamada como cualquier otra, prestando la
Tomar nota del mensaje recibido procurande que sea textual.

J. Tratar de detectar si la llamada se efectia
desde un teléfono publico o privado. Incluso,
si fuera posible, diferenciar si es urbana o

: 4, Observar el tono de voz, si el
interurbana. :

interlocutor intenta distorsionarla y si se
trata de hombre o mujer.

5. Intentar que repita el mensaje una vez
concluido, aduciendo interferencias o
problemas de audicion, y comprobar si
coincide exactamente.

6. Anotar todos los datos asi como la hora

en que se produce la llamada y su
duracion.

7. Liamar inmediatamente al Jefe de
Emergencia. El dara la orden de aviso a las
Fuerzas de Seguridad del Estado.

8. Evitar toda accion u omision que pueda
hacer cundir la alarma.

9. No abandonar el puesto de trabajo hasta
recibir la orden oportuna.
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NORMAS DE ACTUACION ANTE UN ATRACO

Politica de la empresa

Es un objeto y meta de |z empresa el velar y garantizar como parte de su actividad, la seguridad y salud de los
trabajadores en caso de viclencia derivada de actos delictivos.

Es por tanto un compromise para la empresa la adopcion de cuantas
medidas preventivas y reparadoras sean necesarias para garantizar la
seguridad y salud de sus trabajadores, forma parie del presente
documento, el establecimiento de los medios necesario. Firma de Ia direccion

Medidas previas

Canales de comunicacion, alerta y consulta.

Establecimiento de medios técnicos v
En caso de cualquier incidencia pongase en contacto con humanos
v
O llame Informacion
(& "
La empresa le aportara informacidn, y formacion con Formacion
caracter previo, y apoyo psicolégico en caso de un

5UCeso. v
De igual modo se estableceran las funciones vy
competencias de los diferentes departamentos afectados
segun 1a normativa especifica.

Apovo psicologico posterior al suceso

Reglas de conducta durante un atraco

1 Permanezca absolutamente pasivo, no hacer ningun tipo de movimiento brusco o sospechoso
2 Obedezca las ordenes del atracador con la mayor calma posible.
3. No hable, salvo para contestar alguna pregunta.

4. 5i para cumplir una orden del atracador es preciso hacer algin movimiento extrafio, expliquele por
gue se hace.

5. No intentar apresar o desarmar al atracador. No interrumpir su huida ni emprender su persecucion

6. Observar su fisonomia. Si son varios, elegir uno en particular para describirlo posteriormente con
precision.

Observar el vehiculo utilizado para huir (matricula, color, marca, desperfectos, ocupantes) y la
direccion tomada..

7. Cuando desaparezca el peligro, se avisara a las Fuerzas o Cuerpos de Seguridad del Estado.

Después de un atraco

Solicite apoyo a sus compaﬁeros ¥y mediante los canales de comunicacion establecidos.

Asista al centro asistencial mas prt']ximo para valorar el posible sindrome posiraumético_

Reciorte Nunca

Intente apresar o desarmar al atracador.
No interrumpa su huida ni emprenda su persecucion
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ACTUACION FRENTE A INTOXICACIONES
O INCENDIOS EN LOS QUE ESTEN s
INVOLUCRADOS PRODUCTOS PELIGROSOS
Solo actuard ante estas emergencias personal capacitado, si usted no lo es, avise
inmediatamente al responsable
Mo obstante se geguiran las siguientes normas en la medida que sea posible

INTOXICACION POR INHALACION O INGESTION

# eliminar, si es posible, |la fuente de dafio

# trasladar al accidentado a un lugar ventilado yio al servicioc medico mas cercano. {llamar a
emergencias 112)

tomar los datos o ficha de datos de segundad del producioaue haya causado el accidente

llamar a informacion toxicoldgica (91 562 04 20) v seguir las instrucciones del interlocutor

@ (112

e T

INCENDIOS

Es posible que se generen gases toxicos que requieran el
uso ce equipos de respiracion auténoma. solo actuara el
personal del equipo de intervencidn

Dar la voz de alarma y avisar al jefe de emergencial
intervencion

Los miembros del equipo de intervencidn intentaran
extinguir el fuego

Si no puede ser controlado el jefe de emergencia dara el
aviso de evacuacion y avisara al servicio de bomberos

Evacue el edificio tal y como le indica el plan de
evacuacion y siga las instrucciones de la brgada
contraincendios
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DERRAME DE PRODUCTO INFLAMABLE. NOCIVO,
TOXICO O MUY TOXICO

En caso de producirse un derrame..
1. Ponerlo en conocimiento de los responsables de emergencia. :
Rt

Delimitar la zona afectada por el derrame j @

2. Eliminar todas las fuentes de ignicién de la zona.

3. Evacuar la zona afectada por el derrame, ventilarla.

4. vtilizar los equipos de proteccién individual correspondientes ' &

(SEGUN LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD), para procedera la
recoqida del derrame

s

5. Absorber el liquido derramado con un material absorbente lo mas inerte posible
(vermiculita, arena, etc.)

6. Evitar que &l liquido entre en alcantarillas y espacios cerrados,

7. Sielvertido alcanza la red de saneamiento, cursos de agua, etc., comunicar
w f11g dicha circunstancia al centro de coordinacion de emergencias 112

8. Descontaminar bien toda la zona con agua {y jahén, si los productos
derramados no son incompatibles).

9. Echar todo el material con el que se ha absorbido el liquido derramado en
recipientes resistentes a las sustancias derramadas y cerrarlo
herméticamente.

10. Etiquetar los recipientes con las sustancias que contiene y
tratarlo como residuo peligroso
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ACTUACION EN CASO DE HIPOTERMIA

La hipotermia puede producirse por exposicion durante un determinado tiempo a un ambiente
frio, y es el resultado de una perdida de calor por parte del cuerpo que no puede ser

compensada por los mecanismos normales de produccion y conservacion del calor,

En caso de detectarse un caso de hipotermia, se debera solictar ayudaal o “f72
112 y entre tanto llega... et

Proteger al hendo, buscando un refugio que evite una nueva o mayor exposicion al frio.

Manejar al herido con mucho cuidado, evitandole la realizacion de ningun tipo de ejercicio
hasta que haya sido explorado

Retirarle las ropas mojadas, cubnéndole con muchas mantas o ropa seca y aislandolo del suelo

Pueden colocarse botellas o bolsas de agua caliente en |as axilas, las ingles o el cuello, con el
fin da favorecer | recalentamiento

ACTUACION EN CASO DE CONGELACION

Como resultado de la exposicion a frio sin las debidas medidas de proteccion, puede producirse
la congelacion de los miembros expuestos (orejas, manos, pies._..)

Con el fin de detener el proceso de congelacion, se debera solicitar ayuda al 112 y entre tanto
llega...

Proteger al herido, buscando un refugio que evite una nueva o mayor exposicion. Evitar gue
utilice las partes congeladas de su cuerpo salvo necesidad vital (por ejemplo, evitar que
camine si tiene los pies congelados)

Proteger del frio y de traumatismos las partes congeladas

NUNCA SE DEBERA:

Diar refriegas en los miembros congelados
Romper ampollas producidas en la piel por efecto de la congelacion
Intentar el recalentamiento aproximando la zona congelada a fuentes de calor excesivo

tales como hogueras, calefaccion con gran potencia, ... El calentamiento ha de realizarse
poco a poco
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ACTUACION EN CASO DE GOLPES DE
CALOR

Los golpes de calor pueden producirse de la exposicion a condiciones de alta temperaturay
realizacion de trabajos pesados. Los sintomas que pueden presentar son:

Dolor de cabeza

Mareos, desmayos

Debilidad

Cambios de humor (irritacion), confusion
Dolores de estémago

Orina disminuida o de color oscuro

Piel palida y pegajosa...

@ 112

Ante esta situacion se debera llamar al 112; y entre tanto llega ...

Llevar a la persona a un lugar fresco v con sombra para que pueda
descansar.

Refrescar la piel, mediante la aplicacién de pafos de agua fria o toallitas en la
cabezay empapando con agua fresca el resto del cuerpo. Es conveniente
abanicar ala persona

MNo dejar a la persona sola

En caso de producirse convulsiones, evitar controlarlas con el fin de no
producir al accidentado lesiones musculares o articulares

Si los sintomas incluyen mareos o debilidad, acostar a la victima de espaldas
y levantar las piernas un poco

Si los sintomas incluyen nauseas o dolor de estémago, acostar a la victima
de lado

Soltar o quitar la ropa pesada

Hacer que beba agua fresca (despacio, una taza cada 15 min) a menos que la
persona se encuentre mal del estémago

o
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ACTUACION EN CASO D

E EMERGENCIA CON BOTELLAS DE GAS

Proteger

Colores reglamentarios en funcion del contenido

- Cierre los grifos de las botellas
conectadas a la instalacion.

- Utilice los equipos de proteccion
individual cormespondientes.

ACEmERD ¥ A CRENE 40 TN c\4l w

Avisar

- Pongale en conocimiento de los
responsables de emergencia.

ﬂﬂﬁ@il

Socorrer

{A. s r. RN gL WG

- Elimine todas las fuentes de ignicion
de la zona.

- No abra botellas gue contengan
gases capaces de activar el fuego, y
cierre aquellas gue estén en servicio.

- Desaloje las botellas del lugar del
incendio, y si al hacerlo notara que
eéstas se han calentado, deben
enfriarse mediante proyeccién
continua de agua pulverizada.

- Advierta a los bomberos de la
existencia de botellas de gases,
situacion y cantidad, asi como tipo de
gas que contienen.

- Para el tratamiento de las botellas
siga las insfrucciones especificas del
proveedor de gases.

La ogjiva de todos los hidrocarburos
halogenados no inflamables (freones,
foranes, halocarbones, etc ) se pintara
de gris con una franja mammdén. Cada
uno se identificara pintando el nombre,
la identificacion comercial 0 adosando
una etigueta con dicho nombre.

m@ﬁCMNNﬁQ

ARG 00 DO 0 e e BLFLSS O
e PEHT [ETEE Csmniad] LILANG T

=y X 131

[ ]
X 3 A, L o 06 CARNCAZ)
el e ko I TGS PO S

 X55%50%%
L Tr S

ansin CAAGEND aanrn
LT g BSpNE arresies:
A Mg gt M T el o astrom

RTRLL oM

i aunTen
v - g

A 5 i LD AL T etm -
PR i N o O oo ORI |
s axie ,:":J.. fResd ‘“.“ L BT s sty P e

SSOHOGOG
ﬂﬁ@ﬂiiﬁ@

]
e 'M.lln ......; -w - wga .-\=-| -\:iﬂm boddeivn o Sekt

= Identificar el gas.

= Aprovisionarse de los equipos necesarios, que para determinados casos puede ser un equipo de

W, 2 % : i
En caso de producirse una fuga en una botella deben de seguirse los siguientes pasos:

respiracién auténomo, como por ejemplo gases téxicos o cormosivos.
= Seguir las pautas indicadas en la figura siguiente:

Fuga en Apretar
prensaesiopas

salida ded grifo CErrar grifo

—H
ensaestopas -
P £¥ Sifuese
| negativo
Fugaenia Irdentar

«  Aproximese a [a botella de espaldasa la
cormente.

Verifiqgue que el gas no se ha encendido (si
procede).

«  Cierre el grifo sl es posible.

Ceterioro de M0 Lesar

GAS la rosca botells
Fuga en L Mo interdar

!

+ Traslade la botella a un espacio abierto.

osi +  Sinoes oxigeno o gas inerte, llame a los
zona ventilada bomberos.

cuello cerrar la botels

Serfialice la zona y limite el paso.

‘ Alhar il ararR il e | »  Controle la botella hasta su vaciado.

« Devuelva la botella al proveedor.
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ACTUACION EN CASO DE FUGA DE GAS

En caso de detectar una fuga de gas,
debera seguirse el siguiente procedimiento:

Proteger

Cerrar los grifos de las botellas conectadas a la instalacion, si
esta actividad no le pone en peligro.

Emplear los equipos de proteccién individual necesarios.

Avisar

Comunicar laincidencia al responsable de la instalacion.

Socorrer

Activarinmediatamente el plan de emergencia, daraviso a
los servicios de emergencia (ayudas exteriores 112) y
evacuarel local.

En caso de tratarse de un gas inflamable, es de vital
importancia evitar cualquier fuente de ignicién en la zona,
tales como fuentes de calor (quemadores, mecheros, cerillas,
etc.) o las chispas producidas por material o equipos
eléctricos (manipulacion de interruptores, etc.) a fin de
prevenirla explosion.

|

En espacios cerrados se procurara abrir puertas y ventanas
para que el local quede bien ventilado.

|

Setratara de cerrarinmediatamente la llave de corte de
suministro de gas.

v" Si el escape se produce en la linea de suministro o en
equipos alimentados por ella, se procedera al cierre de la
llave de corte general.

v' Si la instalacién es abastecida desde un depésito se
procedera al cierre de la llave de corte del suministro.

v' Silainstalacion es abastecida por botellas se cerraran los
grifos de las mismas (si la fuga se ha producido en una
botella se seguira el proceso especifico para este caso).

Ante la posibilidad de detenerla fuga, se evacuaran las
instalaciones, debiendo hacerse cargo de la situacion los
servicios de emergencia.

Avisar en todo caso a una empresa mantenedora autorizada,
a fin de que se revise la instalacion. No volver a utilizar la
misma hasta que no haya sido revisada. Purgar la instalacion

con gas inerte antes de repararla.
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ACTUACION EN CASO DE DERRAME DE COMBUSTIBLE

En el caso de que se forme un charco de dimensiones
importantes, como podria ocurrir durante la descarga
de cisternas o la rotura de mangueras, habria que
actuar como se indica a continuacion. Las actuaciones
a realizar nunca deben poner en peligro la vida.

Nota: Los vapores tienden a acumularse a ras de suelo
y en zonas bajas, sétanos, etc. La gasolina se evapora
con mayor facilidad que el gasodleo.

Proteger

Situese a favor del viento y evite fuentes de ignicion.

Detenga la operaciones de suministro de
combustibles/descarga de camion cisterna, si las hubiera.

Detengatodo trabajo que se esté realizando en las
instalaciones.

Avisar

Alertar a las personas que se encuentren en ese momento en
el centro, indicandoles la forma de evacuacion.

Socorrer

E & E

Evitar cualquier foco de incendio o explosion.

Socorrer a las victimas si las hubiera.

Inicie, si estd formado para ello, las tareas de control y
contencion. Proceda con precaucion, intente controlar el
derrame con los medios disponibles para ello.

Absorba el derrame con materiales inertes (arena, vermiculita,
carbon activo, etc.). Jamas utilice agua, serrin, trapos o papel.

Limpie el pavimento evitando que el producto se introduzca en
la red publica de alcantarillado.

El residuo recogido se vertera en un recipiente hermeético para
evitar vapores inflamables.

Ventile toda la zona.
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NORMAS DE UTILIZACION DE EXTINTORES PORTATILES

CLASES DE FUEGOD (UNE-EN2 1994)
Agente extintor ! D
Arun pulverizada TTED .
A.g-tm ’.'l chorro T een |
Polvo BC {convencional) sss | es
Polve ABC (polivalente) e | L ee
Polvo especilico metales e
Espuma -I'if.ii:;l I | se
Anludrido carbonico L .
Hidrocarburos halogenados o0 | LLJ
A: Solidos - B: Liquidos - C: Gases - I): Metales especiales

soe Muy adecuado e Adecundo * Aceplable

(1) En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm), puede asignarse como “Adecuado™

(2) En presencia de coriente eléctrica, no son aceptables como agentes extintores el agua a chorro ni la espuma;

el resto de los agentes extintores podran utilizarse en aquellos extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado
en UNE-23.110.

Descolgar el extintor, asiéndolo por la maneta o asa fija y dejarlo sobre el suelo en
posicién vertical (dibujo 1).

Asir la boquilla de la manguera del extintor y comprobar, en caso de que exista, que la
valvula o disco de seguridad estd en una posicion sin riesgo para el usuario. Sacar el
pasador de seguridad tirando de su anilla (dibujo 2).

Presionar la palanca de la cabeza del extintor y, en caso de que exista, apretar la palanca
de la boquilla realizando una pequefia descarga de comprobacion (dibujo 3).

Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de barrido. En caso de incendio de
liquidos, proyectar superficialmente el agente extintor efectuando un barrido evitando que
la propia presion de impulsion provoque derrame del liquido incendiado. Aproximarse
lentamente al fuego hasta un maximo de un metro (dibujo 4).

[2

Enric Mitians

Cualtis
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ACTUACION ANTE EMERGENCIAS SISMICAS
Antes de un seismo

- Revisidn periddica de las instalaciones (tendido eléctrico, conducciones de agua, gas y saneamientos).

- Revisidn periddica de la seguridad estructural de las instalaciones (estructuras, escaleras de emergencia, etc.)

- Revision del correcto cumplimiento de las instrucciones reglamentarias de las instalaciones peligrosas (ITC MIE
de almacenamiento de productos toxicos o inflamables, etc.)

Durante un seismo

Si esta en el interior de un edificio

Tirese al suelo. Busgue refugio Pangase de rodillas siva a Agarrese para evitar ser
debajo de algln mueble sdlido, desplazarse. o bien, junto a un pilaro desplazado de su refugio.
COMo mesas o escritorios, pared maestra

L ]

Manténgase alejado de ventanas, cristaleras, vitrinas, tabiques y objetos que pueden casrse y llegar a
golpearle.

Mo utilice el ascensor, ya que los efectos del terremoto podrian provocar su desplome o quedar atrapado en su
interior,

Utilice linternas para el alumbrado. NUNCA velas, cerillas, o cualquier tipo de llama durante o inmediatamente
después del temblor, que puedan provocar una explosion o incendio.

Si la sacudida le sorprende en el exterior dirifjase hacia un area abierta, alejandose de los edificios dafiados.
Después de un gran terremoto, siguen otros mas pequefios denominados réplicas que pueden ser lo
suficientemente fuertes como para causar destrozos adicionales.

Procure no acercarse ni penetrar en edificios dafiados. El peligro mayor por caida de escombros,
revestimientos, cristales, etc., esta en la vertical de las fachadas.

Si se esta circulando en coche, &5 aconsejable permanecer dentro del vehiculo, asi como tener la precaucidn de
alejarse de puentes, postes eléctricos, edificios degradados o zonas de desprendimientos.

Intente responder a las llamadas de ayuda y colaborar con los Servicios intervinientes, pero no acuda a las

zonas afectadas sin que lo soliciten las autoridades..

Después de un seismo

Use zapatos resistentes para evitar algin tipo de lesiones por vidrios y escombros.

Espere temblores posteriores.

Trate de apagar los incendios en su centro o su vecindario inmediatamente. Llame para solicitar ayuda, pero no
espere una respuesta inmediata.

Cierre la valvula principal de gas solamente si usted sospecha de un escape de gas por la rotura de tuberias u
olor de gas. No lo restablezca por si mismo, espere que la comparnia de gas revise si hay algiin otro escape.
Corte la energia de la instalacidn eléctrica en el cuadro principal si hay algin dafio en el cableado.

Mo togue las lineas de electricidad caidas ¢ algin otro objeto que esté en contacto con ellas.

Limpie cualguier derrame, especialmente de liqguidos combustibles si eso no supone un riesgo afiadido.
Extreme las precauciones al abrir puertas de armarios y archivadores, especizlmente si contienen objetos
pesados

Nunca

- Mo coma o beba nada de recipientes abiertos cerca de vidrios rotos.

- Mo abra el paso del gas de nuevo: deje que la compafiia de gas lo haga.

- No utilice cerillas, encendedores, estufas o equipo eléctrico -incluyendo teléfonos- o utensilios domésticos,
hasta que usted esté seguro que no hay escapes de gas. Estos pueden causar chispas que pueden causar una
explosion e incendio.

- No use su teléfono, excepto para informar de un incendio o una emergencia médica. Se podrian bloquear las
lineas requeridas para respuestas de emergencia.

Si el teléfono no funciona, mande a alguien por ayuda.

- No espere que los bomberos, policias o Unidades Meédicas le ayuden inmediatamente. Los accesos pueden
estar bloqueados.
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NORMAS DE ACTUACION ANTE PICADURAS Y MORDEDURAS DE ANIMALES

PICADURAS POR INSECTOS
{abejas, avispas, abejorros, hormigas, etc.)

ACTUACION: en alérgicos ACTIVAR sistema de emergencias (112)
= Extraer el aguijon, si existiese, con ayuda de unas pinzas
= Limpiar la herida con agua y jabdn y aplicar povidona yodada (betadine)
= Aplicar sobre |a picadura una gasa empapada en agua fria o hielo
= Si no se puede extraer el aguijon, aplicar sobre la picadura bicarbonato con agua.

= Si las picaduras son midltiples, sumergir la parte del cuerpo afectada en agua fria mezclada con bicarbonato, al
menos durante 15 minutos.

= Denvar a centro médico en caso de picaduras multiples o reaccidn local importante

GUE NO HACER:
- Aplicar bamo, saliva, pasta de dientes u otros remedios caseros

- Rascarse, frotar |a parte afectada

MORDEDURAS POR SERPIENTES

ACTUACION: Traslado urgente al hospital
IMientras tanto:
= Tumbar y tranquilizar a la victima
= Disminuir el flujo sanguineo de la zona con un pafiuelo
= Presionar en &l punto de la merdedura para provocar sangrado
= Aplicar frio local
QUE NO HACER:
- Incision de la piel
- Succionar (chupar) la zona de la mordedura

- Tomiguetes

MORDEDURAS POR ANIMALES POTENCIALMENTE RABIOSOS
{perros, gatos, roedores ...)

ACTUACION: Acudir rapidamente a un centro sanitario

= Si es un perro, ponerse en contacto con el duefio para cerfificar que el animal se halla vacunado durante el
Ultimo afio. El perro se pondra en cuarentena y sera sometido a observacion. Es necesano observarlo y vigilar la
conducta del perro para precisar si esta o no, rabioso.

Para el resto de animales domésticos, se les pondra en cuarentena y seran sometidos a observacion.

Si se trata de una rata u ofro animal silvestre, infentar matarlo, introduciro en una bolsa de plastico y meterlo
en una camara fngorifica para posible estudio.

= Lavar la henda con agua y jabon abundante

QUE NO HACER:
- Lavar la herida con alcohol 0 agua oxigenada

- Aplicar pomada antiséptica, espere a que le sea prescrita por personal sanitario
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Trabajadores

Funciones derivadas del sistema de gestidn establecido por la empresa

PROCEDIMIENTOS

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

Control documental

Conocer los procedimientos existentes del sistema y en su caso proponer nuevas necesidades
detectadas en su area de actuacion; colaborar con la implantacién de los procedimientos que se definan.

Politica

Conocer la Politica preventiva de la empresa y colaborar para la consecucion de los objetivos marcados.

Recursos humanos

Conocer las funciones y responsabilidades que le sean asignadas, los procedimientos relacionados con
su actividad y llevar a cabo de manera activa su puesta en practica.

Consultay participacién

Proponer, sugerir, plantear e informar, a través de los canales establecidos, de las necesidades o
posibles mejoras de su tarea o puesto de trabajo, encaminadas a mejorar las condiciones de seguridad
en la empresa.

Evaluacién de riesgos

Colaborar en la transmision al servicio de prevencion de la informacion necesaria para la elaboraciéon de
la evaluacion de riesgos.

Personal sensible

Debe conocer las limitaciones que su puesto de trabajo presenta para su ocupacién por personal
considerado especialmente sensible.

Debe poner en conocimiento de sus responsables directos (mandos intermedios y encargados), la
aparicion de cualquier cambio en su estado biolégico o condiciones psiquico-fisicas que implique su
posible clasificacion como personal especialmente sensible.

Informacioén

Recibir, leer y asimilar la informacion entregada y puesta a su disposicion. Adoptar las medidas
preventivas establecidas, y comunicar y consultar cualquier duda respecto de la interpretacién de la
informacién recibida.

Planificacion del Sistema de Gestion

Velar por el mantenimiento de las medidas implantadas y colaborar con los responsables de prevencion
en la comunicacién de posibles nuevos riesgos.

Formacion

Conocer la formacién que se requiere para su puesto y exigirla a los mandos intermedios si observan
alguna carencia formativa para la ejecucion de sus tareas, y asistir obligatoriamente a los cursos de
formacion a los que les convoque la empresa.

Emergencias

Actuar conforme a las instrucciones especificas y capacitacion que se le faciliten. Colaborar en las
actividades orientadas a la implantacion de las medidas de emergencia.

Investigacion de accidentes

Todos los trabajadores que fuesen testigos de un accidente o incidentes, comunicaran lo ocurrido, y
colaboraran en la investigacion de los mismos.

Vigilancia de la salud

Someterse al reconocimiento médico previo y periddico, o realizar la renuncia al mismo por escrito si el
trabajador no lo desea y la renuncia es factible. Comunicar cualquier cambio en su estado biolégico
reconocido y/o condicién personal que pueda afectar a su ocupacion.

Auditorias del sistema

Colaborar en las auditorias facilitando la informacién que se le requiera.

Memorias anuales

Conocer las actividades realizadas en materia preventiva y, en su caso, proponer nuevas necesidades
detectadas en su area de actuacién. Colaborar en la implantacion de las nuevas medidas.

Equipos de proteccién individual

Hacer uso y mantener correctamente los EPI proporcionados por la empresa siguiendo las
especificaciones indicadas por el fabricante, que estaran a su disposicion. Informar a sus superiores de
los defectos y anomalias que detecten.

Adquisiciones, suministros y
contrataciones

Adquirir Gnicamente bienes para la empresa que cumplan con los requisitos establecidos en materia
preventiva.

Coordinacion de actividades

Seguir las medidas especificas establecidas durante la participacion en actividades conjuntas con varias
empresas.

Productos quimicos

Participar en la implantacién de las medidas de seguridad dictadas en las fichas de seguridad de los
productos quimicos utilizados.

Controles preventivos

Colaboraran con la empresa ejecutando los controles que le sean encomendados.

Normativa

Conocer la normativa aplicable a la Empresa y colaborar en su cumplimiento.

Personal de ETT

Colaborar en la formacién e informacién a los trabajadores incorporados de ETT.

Instrucciones operativas

Colaborar en la elaboracion y el cumplimiento de las instrucciones operativas establecidas.

Otras funciones y Responsabilidades

Revisar y controlar la documentacion referente a la Prevencion de Riesgos Laborales asegurando su actualizacion y disponibilidad.

Conocer y cumplir toda la normativa, procedimientos e instrucciones que afecten a su trabajo, en particular a las medidas de prevencion y proteccion.
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Otras funciones y Responsabilidades

Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas de prevencién que en cada caso sean
adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa
de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacion y las instrucciones del empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan en particular:

1° Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos
de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

2° Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

3° No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con
su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

4° Informar de inmediato a su superior jerarquico directo acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para
la seguridad y la salud de los trabajadores.

5°¢ Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los
trabajadores en el trabajo.

6° Cooperar con la Direccion para que esta pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y
la salud de los trabajadores.

7° Mantener limpio y ordenado su entorno de trabajo, localizando los equipos y materiales en los lugares asignados.
8° Sugerir las medidas que considere oportunas en su &mbito de trabajo para mejorar la calidad, la seguridad y la eficacia del mismo.
9° Otras funciones que la organizacién crea conveniente.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la
consideracién de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los trabajadores
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MEDIOS HUMANOS:EQUIPOS DE EMERGENCIA
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MEDIOS HUMANOS: EQUIPOS DE EMERGENCIA
JEFE DE EMERGENCIAS OBSERVACIONES
TITULAR:
SUSTITUTO:
EQUIPO DE INTERVENCION OBSERVACIONES
TITULAR:
SUSTITUTO:
EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION OBSERVACIONES
TITULAR:
SUSTITUTO:
OBSERVACIONES GENERALES
En caso de existencia de Plan de Autoproteccion, se tendrd en cuenta lo expuesto en éste.
TELEFONOS DE URGENCIA
Ambulancias 061 Bomberos 080
Centro de coordinacién de Emergencias 112 Cuerpo nacional de policia 091
Guardia civil 062 Policia autonémica 088
Policia municipal 092 Urgencias toxicoldgicas 915 620 420

PUNTO DE CONCENTRACION

El punto de encuentro en caso de emergencia serd EN LA PUERTA DE ENTRADA PRINCIPAL DE VEHICULOS, en los aparcamientos

exteriores de la parcela.

MAPA DE SITUACION

PUNTO DE
REUNION
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REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION

NOMBRE DEL TRABAJADOR

PUESTO DE TRABAJO Conductor/a

Tal y como indica la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales y, en cumplimiento de su articulo 18, hacemos
entrega, al trabajador arriba mencionado de la siguiente informacion; ademas ponemos en su conocimiento que tiene a su

disposicion el plan de prevencion de riesgos laborales

Informacién entregada

Actividades

Equipos

- Conduccién

- Desplazamientos in itinere y en mision
- Suministro a vehiculos (GNL)

- Suministro a vehiculos (gasoil)

- Tareas generales del sector

- Trabajo a turnos y nocturno

- Autobus

Normas de actuacion

Secciones

- Edificio de oficina (Gerencia-Administracion general-
Recaudacion-Servicios informaticos-Administracion
Trafico)

- Nave Principal de Vehiculos-Zona Talleres-Almacenes
- Sala de Comité de Seguridad-Asociacion Cultural

- Surtidor de gasoil

Instalaciones

- Alumbrado Exterior
- Deposito de GNL en superficie

- Depositos de combustible exterior en superficie para
suministro a vehiculos

- Inst. de Protecciéon contra Incendios. Alumbrado de
Emergencia.

- Instalacién Eléctrica de Baja Tension

- Instalacién de Climatizacién

- Instalacién de GNL

- Instalacién de Proteccién contra Incendios. Extintores.
- Instalacién de agua fria y agua caliente sanitaria

- Sefializacion de evacuacién

- Actuacion frente a un Incendio

- Actuacion para Primeros Auxilios

- Actuacion frente a Evacuacion

- Actuacion frente a Accidente de Trafico

- Actuacion frente a Amenaza de Bomba

- Actuacion frente a Atraco

- Actuacion frente a Productos peligrosos

- Actuacion frente a Inflamable, Nocivo, Toxico o Muy Téxico
- Actuacion frente a Hipotermia / Congelacion

- Actuacion frente a Golpes de calor

- Actuacion en caso de emergencia con botellas de gas
- Actuacion en caso de fuga de gas

- Actuacion en caso de derrame de combustible

- Normas de utilizacion de Extintores portatiles

- Actuacion frente a emergencia sismica

- Normas de actuacion frente a emergencias por picaduras o
mordeduras

- Funciones y responsabilidades

Fecha de entrega
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REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION

NOMBRE DEL TRABAJADOR

PUESTO DE TRABAJO Conductor/a

Tal y como indica la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales y, en cumplimiento de su articulo 18, hacemos
entrega, al trabajador arriba mencionado de la siguiente informacion; ademas ponemos en su conocimiento que tiene a su
disposicidn el plan de prevencion de riesgos laborales

Informacién entregada

Firma
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